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—rkurt

Degerli
—ertler,

ildiginiz gibi Nisan ayinda Ramazan Bayrami

dolayisiyla tatili bol bir ay gecirmistik. Bu ay
da Kurban Bayrami nedeniyle Oyle olacak gibi
gorinuyor. Bu her ne kadar belirli sektorler icin ciro
kaybr anlamina gelse de aile buyukleriyle zaman
gecirmek ve dinlenmek de gerekli. Bu vesileyle
yaklasan Kurban Bayraminizi simdiden kutlarim.

Ali Kerem Alptemocin
Erkurt Holding Yonetim Kurulu Baskani & CEO

Gegen ayki yogunlugum nedeniyle yazi yazamadigim
icin kusura bakmayin. Bu aydan itibaren rutinime geri
dontyorum. Nisan ayindaki yazimda, sizlere tilkemizin
icinde bulundugu ekonomik durumdan bahsetmis ve
onimiuizdekidonemin¢okzorlugegeceginisoylemistim.
Benim buyazimin ardindan hikiimet de Mayis ayiicinde
tasarruf tedbirlerine dair hazirladigi calismayi ilan etti.
Aslinda bu da hikimetimizin enflasyonla micadeleyi
onceliklendirdigi ve basari olmada kararlioldugunun en
onemli belirtisiydi. Pandeminin ardindan, 2021 yilindan
itibaren Ulkemizde hakim olan kur, faiz ve enflasyon
arasindaki dengesizlik, ancak ve ancak enflasyonun
dizginlenmesi ve indirilmesiyle miimkun olabilir. Bu da
zor ve regetesi aci bir yontemdir. Evet, 6niimuzde zorlu
bir donem var ancak Ulke olarak, Erkurt olarak bunu da
asacagiz. 1997 yilindan beri Yonetim Kurulu tyesi olarak
Erkurt Ailesine katildigim giinden bu gline, diinyada
ve ulkemizde yasanan global ve yerel her ekonomik
krizi gormus birisi olarak bu glinleri de zorlansak da
asacagimiza dair inancim tamdir. Bunu destekleyecek
cok guzel gelismeler oluyor. Sizlere onlardan da
bahsetmek isterim. Cezayir fabrikamizin bir, bir buguk
sene zarfinda yavas yavas Uretime baslayacak olmasi
bir tarafa, Romanya fabrikamiza VW grubu markalarinin
birinden bir yeni bir proje aldik. Tofas'in yeni projeleri
Uzerinde calisiyoruz ve Stellantis grubunun Avrupa'nin
cesitlitlkelerinde Urettigifarklimodellericingoriismeler
Ustduzeyde devam ediyorveiyibirasamadayiz. Stkurler
olsun ki isimiz var ve yakin gelecekte isimiz daha da
cok olacak. Kendimizi emniyetli bir sekilde, az yatinrm
yaparak, daha cok ciro yapacagimiz ginlere Erkurt
Ailesinin degerli calisanlariyla birlikte hazirliyoruz.

Sizlere, her birimizin ¢cok 6nem vermesi ve artik daha
fazla gecikmeye ve Otelemeye tahammulimizin
olmamasi gereken bir konudan bahsetmek istiyorum;
o da ERP kullaniminin artirilmasi ve ERP programimizla
yapilmasi gereken islem ve hareketlerin muhakkak
zamaninda, bir kerede, sonradan dizeltmeye mahal
vermeyecek bir sekilde yapilmasidir. ERP sireclerinin

Allesinin

olmasi gerektigi gibi yurutilmemesi, pek ¢ok agidan
sikinti yaratmakta, is ve zaman kaybina yol agmaktadir.
Biz ERP sistemimizi verilerle yonetime gec¢mek icin
yaptik ancak sistemin kullanilirhginin  az olmasi,
manuel islemlerin terk edilememesi, birakin verilerle
yonetilmeyi benim tabirimle sezgilerle yonetim gibi
bir durum ortaya cikariyor. Boylesine gelismis bir
ERP sistemi olan firmada, parca basi kar-zarar analizi
yapmamiz gerekir ama biz henliz o asamada degiliz.
Programin iceriginde olan ve hayatimizi kolaylastiracak
pek ¢ok uygulamayi kullanip gunlik hayatimizda
Uzerimize disen is yikinu azaltmak yerine, her islemin
saglamasini yaparak mevcut is yukimuzi daha da
artirlyoruz. Tim bunlar, finansal raporlarin ge¢ cikmasina
ve alinacak tedbirlerin de gecikmesine sebep oluyor.

Tum bunlara ragmen, eger bunu yapmayi gercekten
istersek ¢ok kisa bir siurede basaracagimizi hatta
daha da ilerilere goturecegimizi biliyorum. Erkurt
tarihi bu cesit basarih hikayelerle doludur. Erkurtlu
kafasina bir seyi yapacagim diye koydu mu, yapar!

Konuyla ilgili gerekli 6zeni gostereceginize inaniyorum
ve Bilgi Sistemleri Liderligimiz tarafindan aciklanan
takvime uyum konusunda tiim Uretim, Planlama,
Satinalma ve Lojistik birimlerinin  hassasiyetle
gelisme  gostermesini  bekliyorum. Cok guzel
bir devreye alma hazirlik asamasi gecirdik fakat
uygulamalar konusunda bize yakisan basarili bir grafik
gostermiyoruz. Bunu telafi etmek de bizim elimizde.

Birlikte ve daima.

Begen 0
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STE

7.05.2

ve i¢ Trim Baskan Yardimcisi Philippe Belorgey,
EMEA Gdvde ve i¢ Trim Satinalma Grup Mudirii
Yunus Emre Ozdemir, Tofas ic Trim ve Elektrik

Sistemler
Stellantis
Stellantis

ve irem Cakici Formfleks sirketimizi ziyaret etti.

Yénetim Kurulu Baskanimiz Ali Kerem Alptemocin,
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcimiz ve Formfleks

Liderimiz

Yardimcimiz Mesut Bekler ve Satis ve Pazar
Gelistirme Liderimiz Cumhur Ulurak’in eslik ettigi

ziyarette,

projelerle ilgili gorus alisverisinde bulunuldu.

YON |
BASKANIMIZ “EKONOMI

LLANTIS ZIYARET]

024 tarihinde, Stellantis Satinalma Govde

Satinalma Miduria Gokhan Aydogan,
istanbul Satinalma Miiddirii Burcu Gencay,
Satinalma Sorumlusu Gunerman Kocaman

Mert Bekler, Yonetim Kurulu Baskan

devam eden is birliklerimiz ve yeni

ETIM KURULU

GAL

dnetim Kurulu Baskanimiz Ali Kerem Alptemocin,
Ekonomi Gazetesi Bursa Bélge Temsilcisi Omer
Faruk Ciftci’nin sorularini yanitlad.

Roportajin tamamini asagidaki QR kodu taratarak
okuyabilirsiniz.

FORD OTOSAN
SATINALMA
DIREKTORU MURAT
SENIR HOLDINGIMIZI
ZIYARET ETTI

Ford Otosan Satinalma Direktort Murat Senir, emekliligi

onces

Yénetim Kurulu Baskanimiz Ali Kerem Alptemocin ve
Yonetim Kurulu Baskan Yardimcimiz Mert Bekler’le goristu.

-TESI’NE KONUSTU

inde holdingimize tesekkdr ziyaretinde bulunarak,

Erkurt Holding olarak, kendisine bundan sonraki hayatinda
basarilar diliyoruz.
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https://www.ekonomim.com/sirketler/erkurt-holding-global-ayak-izini-yeni-yatirimlarla-artiracak-haberi-748618#google_vignette

TIAD YATIRIM
FINANSMANI WEBINARI

dnetim Kurulu Bagkanimiz Ali Kerem Alptemocin ve
Formfleks Romanya Fabrika Liderimiz Murat Onen, TIAD
Yatirnm Finansmani Webinari'na katildi.

Turkiye ve Romanya’nin da icinde oldugu 73 tlkenin yani
sira, Avrupa Birligi ve Avrupa Yatirim Bankasi'nin da hissedar
oldugu, KOBI'lere ve kurumsal firmalarin yatirnnm projelerine
uzun vadeli kredi, egitim ve ¢esitli destekleri bulunan
Avrupa imar ve Kalkinma Bankasi (EBRD) ile is birliginin
artinlmasi ve bankanin uygulamalari hakkinda is insanlarini
bilgilendirilmek amaciyla, EBRD uzmanlari ile birlikte TIAD
Ofis'te diizenlenen toplanti basariyla tamamlandi.

IS GUVENLIGI KAPTANI
EGITIMLERIMIZ DEVAM
-DIYOR

u ana kadar farkli subelerde 62 calisanimiz is givenligi

kaptanhgi yaparak 400'Un (izerinde glivensiz davranis
ve glivensiz kosul tespitinde bulundu. is giivenligi
kaptanhgi uygulamasi 6zellikle mevcut glivensiz
kosullardan hemen haberdar olabildigimiz bir uygulama
oldu.

Galisanlarimiz kaptanlik uygulamalari sirasindaki glivensiz
davranis tespitlerinde uyarilarini gerceklestirerek, glivensiz
davranislarin dnlenmesi ve farkindaligin artmasi adina ciddi
gelisme kaydettiler.
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ATATURK MTAL
OGRENCILERI ERKURT
SIRKETLERIN

ZIYARET ETTI

tatiirk Mesleki Teknik Anadolu Lisesi-Saadet igrek

Endustriyel Otomasyon Teknolojileri alani 10/E
sinifi 6grencileri, 20 Mayis 2024 tarihinde, teknik bilgi
ve deneyimlerini artirmak amaciyla Erkurt Holding ve
sirketlerine bir teknik gezi gerceklestirdi.

Gezi sirasinda, Alptemocin-Bekler Egitim ve Endustriyel
Gelisim Vakfi ve Formfleks ve Bekalp sirketlerimiz ziyaret
edildi. Ogrenciler, sektérdeki uygulamalari yerinde
gozlemleme ve uzmanlarla bilgi alisverisinde bulunma
firsati yakaladi.

EXDSTRIVEL
mnonomw\
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FRKURT HOLDING,
HURRIYET MTALDE
GELECEGIN
PROFESYONELLERIYLE
BULUSTU

rkurt Holding olarak, gelecegin yeteneklerini

desteklemek ve mesleki gelisimlerine katki saglamak
amaciyla, Hurriyet Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nin 12.
sinif dgrencileriyle bulustuk. Elektrik-Elektronik, Endustriyel
Otomasyon, Motorlu Araclar Mekanik, Boyahane, Makine,
Bakim Onarim ve CNC Freze béliimlerinde egitim goren
ogrencilerle gerceklestirdigimiz gortiismeler oldukga verimli

gecti.

Bu bulusmada, 6grencilerle mesleki hedeflerini ve kariyer
planlarini konustuk. Erkurt Holding'in sundugu kariyer
firsatlarini ve staj olanaklarini tanitarak, onlara is hayatina
dair degerli bilgiler sunduk. Genclerin enerjisi ve bilgi
birikimleri bizleri de cok etkiledi.

Gelecegdin profesyonellerine destek olmaktan buytk
mutluluk duyuyor, onlarin kariyer yolculuklarinda
yanlarinda olmayi stirdiirecegimizi belirtmek istiyoruz.

vorum ez (5 ) esen (/)
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https://forms.office.com/r/skCJKUpMwZ

Degerli Calisma Arkadaslanm,

Hepimizin bildigi Uzere, 2020 yilinda baslayan
G pandemi, hemen ardindan gelen ¢ip krizi, daha

sonra Ozellikle Rusya-Ukrayna savasindan ivme alan
enerji ve hammadde fiyatlarindaki artis, 6zellikle bizim de en
onemli istirak alanimiz olan otomotiv sektoriinde ciddi bir
pazar daralmasi yaratti. Akabinde buglinlerde yasadigimiz,
hikimetimizin enflasyonla miicadele kapsaminda yuruttiugu
kur ve faiz politikalar da sektoriimuzdeki tim paydaslari
surdirdlebilirlik adina ¢ok ciddi bir imtihandan gegciriyor.

HER
FABRIKA
BIR

KALEDIR
A0S

Cumbhuriyetimizin kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal
Ataturk’iin, hemen her konuda oldugu gibi, Tirk sanayisi
ve ekonomisinin gelisimine gosterdigi 6nemi vurgulamak
icin sdyledigi “Her fabrika bir kaledir” sozi, 6zellikle icinde
yasadigimiz bu guinlerde bizim i¢in ¢ok anlamhdr.

FORMFLEKS'IN

Cumhur Ulurak
Satig ve Pazar Gelistirme Lideri
&
Formfleks is Gelistirmeden Sorumlu icra
Kurulu Uyesi

Evet, fabrikalarimiz gercekten de bizim kalelerimiz. Ge¢miste
ve glinimuzde taslarini her bir ¢alisanimizin koydugu, harcini
hepimizin kardigi, emekle, sabirla, alin teriyle insa edilmis
kalelerimiz... Bu kaleler, donem donem saldirilara maruz
kalsalar da daima birlik ve beraberlikle ayakta kalmis; insa
edilecek yeni kaleler icin dnciiler olmuslardir.

Gectigimiz hafta, Yonetim Kurulu Baskanimizla
gerceklestirdigimiz icra Kurulu toplantisinda, icinde
bulundugumuz bu zorlu siireci dogru bir sekilde yonetmek
icin fikir ahsverisinde bulunurken, aklima Formfleks'te
calismaya basladigim ilk zamanlar geldi. O zamanlarda,

faaliyet gésterdigimiz “ic Giydirme, Titresim Onleyici ve
Sessizlestirici” grubunda, %100 Tirk sermayesiyle kurulmus

ve sadece Turkiye'deki otomotiv pazarina hizmet veren

bir firmaydik. Bu hizmeti de o yillardaki konjonktiir geregi,
sektoriin global oyunculariyla lisans anlagmalari yapmadan
vermek mumkuin olmuyordu. Uluslararasi pazarda, kendi
basimiza, musterilerimizle masaya dahi oturamiyorduk. Lisansor
firmalanimizla projeler yapip, tipki bir fason tretimci gibi bu
projeleri devreye alarak seri tretim gerceklestiriyorduk.

2017 yilinda, Yénetim Kurulu Baskanimiz Sayin Ali Kerem
Alptemocin’in ortaya koydugu “Being Global” vizyonuyla
birlikte, yurt disi pazarinda global bir oyuncu olma hedefi ve
hevesiyle calismalarimiza basladik. Bu ¢alismalarin meyvelerini,
her gecen yil daha da artarak toplamaya devam ediyoruz.

Bugtin Formfleks, artik yurt disi pazarinda OEM’ler ile diizenli
toplantilar yapan, is birliklerini artirmak adina fikir alisverisinde
bulunulan e strateji gelistiren bir firma haline geldi.

Ulkemizde, tiirlii belirsizliklerin yasandigi boylesine sikintili bir
sureg icerisinde bile, bugiin OEM’ler ile yurt disinda buytime
stratejilerini konusabiliyor olmak; 6zellikle eski yillardaki
lisansor firmalarin ¢izdigi cercevenin disina ¢ikma sansi
bulamadigimiz, elimizin kolumuzun bagli oldugu ginleri
hatirladigimda, bir Formfleks ¢alisani olarak benim icin biyuk
bir gurur meselesidir.
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Formfleks, kuruldugu giinden itibaren, biyuklerimizden de Evet, biraz disimizi sikacagiz. Ancak dogru, saglam ve temkinli

duydugumuz lizere neredeyse tim ekonomik krizlerle bas adimlarla, birbirimize inanarak ve glivenerek, bu sireci de tipki

etmis, Ustelik bu krizlerden basariyla, guclenerek ¢cikmistir. blyuklerimizin eski donemlerdeki krizleri atlattigi gibi

Bu krizlerin hemen ardindan, benim de dahil oldugum, atlatacagiz. Formfleks'in,Avrupa’ninfarklitilkelerindeliretim

firmamizin surdurdlebilirligi adina ¢iktigr “degisim ve donlisiim”  lokasyonlari olan global bir oyuncu olmasi artik uzak bir hayal

yolculugumuz baslamisti. Bu siirecte de degisimin getirdigi degil. Her gecen giin, bu hayalimize daha da emin adimlarla

dogum sancilarini yasadik. Simdi ise icinde bulundugumuz ilerliyoruz.

ekonomik krizle miicadele ediyoruz. Bu sikintili dénemlerde

defalarca kez moralimizin bozuldugu, motivasyonumuzun Bu vesileyle, Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin gésterdigi

dustigu, cok yoruldugumuz zamanlar yasadik. Ama hicbir yolda, yarim asir 6nce bu kaleleri insa etme karari alan

zaman umudumuzu ve inancimizi yitirmedik, yitirmeyecegiz! kurucularimiz Sayin Ahmet Kurtcebe Alptemocin ve Recep
Bekler basta olmak Uizere; kalelerin insa edilme asamasinda

Formfleks'te calismaya basladigim 2012 yilinda, birisi bana har¢ karan, tas koyan, yolu Formfleks'tenge¢misve

gelip de “2024 yilinda, global pazarlar icin OEM’ler ile proje hala calisiyor olan, Formfleks’eemeginiesirgemeyentiim

konusuyor olacagiz” deseydi, buyuk bir ihtimalle guler calisanlarimizin 6nlinde saygiyla egiliyor, ebediyete gécen

gecerdim. Bugiin ise Formfleks'in Pazar ve is Gelistirme Lideri blyuklerimizi ise siikran ve minnetle aniyorum.

olarak suna o kadar eminim ki, 8niimuzdeki 5 yil icerisinde

sirketimizin simdiki cirosunun 2-3 kat buyukligine erismesi Birlikte ve daima!

isten bile degildir.

vorum vaz (5 ecgen (/-
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https://forms.office.com/r/nJ69W5idnz

Dodal
L Kaynaklarmiz
| S0NSUZ

£ U1 [

Emine Tefon |
Cevre Koordinatdrii
1
Merhabalar,

Bugiin, diinyamizin ve insanhigin yiiz yiize bulundugu DOGAL KAYNAKLAR'In korunmasinda ¢evre ydnetiminin
sorunlarin baginda doganin ve cevrenin kirlenmesi etkinliginin saglanabilmesi icin ¢6zim; sorunu kaynaginda
gelmektedir. insanoglu caglar boyunca yasama ve ¢Sziimlemektir. Giinkii “KAYNAKLARIMIZ SONSUZ DEGILDIR!"

ayakta kalma mucadelesi verirken, diger canllar gibi dogayi

ve dogal kaynaklari oldugu gibi kabul etmemis, yasam ; - )
*MERIC. N. (2001) “Cevre Sorunlari, Cevrecilik ve Siyaset”

ko5ul.la.r|'n| .her g.egevn. gl_m |y|Ie§t|rme“dogrul'tusundaqugayl _Ve *SENGUL, M (2001) “Bir Cevre Yonetimi Araci Olarak Cevre icin Egitim”
kendisini surekli degistirme ¢abasi géstermis, bu degisimleri *YAVUZ,H (1990) “Tairkiyede Cevre Yonetimi”

gerceklestirirken bilerek veya bilmeyerek dogal kaynaklara,
diger canlilara ve kendisine zarar verecek kirlenmelere neden
olmustur.

KAYNAKLAR

Peki ¢cevre sorunlari nelerdir?

Cevre sorunlarinin basinda gelen hizli nifus artisi, diizensiz
kentlesme, sanayilesme ve turizm gibi etkenler, DOGAL
KAYNAKLAR'in saglkli bir bicimde korunmamasina neden
olmustur.

Sanayi devrimiyle birlikte baslayan sanayilesme siirecinde,
tlkeler DOGAL KAYNAKLAR' hic tiikketmeyecekmis gibi
kullanmis ve bunun sonucunda dogal denge bozulmustur.

Dogal kaynaklarin korunmasinda ve ¢evre yonetiminin
etkinliginin artinimasinda énemli faktorlerden biri de cevre
konusunda bilinglenmis toplumdur. Cevre sorunlarinin

bas edilemez boyutlara ulasmasi ve her gecen giin cevre
duyarliliginin, cevre egitiminin dnemini artirmaktadir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte, bir yandan diinya
nimetlerinden daha ¢ok yararlanirken diger yandan
ekosistemde var olan denge kosullari zorlanmaktadir. Dogal
gelisim hizinin asilmasi ve dengenin bozulmasiyla ortaya ¢ikan
atiklarin sistem tarafindan kendi kendini temizleyemedigi,
mutlaka insan midahalesinin gerektigi bir yapi olusmustur.
Artik toplumlar, insanligi tehdit eden bir boyuta ulasan

cevre sorunlarina karsi ciddi ¢cozim yollar tiretmek zorunda

Corvm ez () oo (/)
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https://forms.office.com/r/QGWMNzXPBm

Mustafa Numan Ural
isyeri Hekimi

de gelecegini tehdit eden, maddi ve manevi pek ¢ok

kayba sebep olan 6nemli bir sorundur. Uyusturucu
kullanimina bagh zararlar, sadece kullaniciyla sinirh, kullanicinin
saghgina verilen zararlardan ibaret degildir. Saglik zararlarinin
yani sira cogu zaman kisinin ailesine, icinde bulundugu cevreye
ve toplumun tamamina yansiyan sosyal, hukuki ve ekonomik
zararlari da beraberinde getirmektedir.

' ' yusturucu kullanimi, toplumlarin hem buginind hem

Birlesmis Milltler Genel Kurulu, 1987 yilinda, uyusturucu
kullanilmayan saglikl bir toplum hedefine ulasmak,
uyusturucuyla miicadele konusunda uluslararasi alanda
eylem ve is birligini gliclendirmek amaciyla 26 Haziran
tarihini “Uluslararasi Uyusturucu Kullanimi ve Kagakgihgi ile
Mucadele GUnu” olarak kabul etmistir. Bu amaca yonelik
farkindalk olusturmak ve toplum bilincini artirmak amaciyla
diinyada oldugu gibi Glkemizde de 26 Haziran tarihinde
cesitli etkinlikler yapilmaktadir. Yapilan etkinliklerde, saglikh
yasam davranislarinin Gnemi vurgulanmakta ve uyusturucu
kullaniminin zararlarina dikkat ¢cekilmektedir.

Tam bu noktada, herkesce kaniksanan ancak medikal ve
sosyolojik olarak gézden kacan ufak bir nokta var. Yikici

etkileri ve yasal olmamasi nedeniyle uyusturucu ve kimyasal
maddelerin kullanimina karsi gosterilen tutumun yaninda
sigara kullanimina gdsterilen tavrin yetersiz kalmasi. Sigaranin;
bagimlilik yapici etkisi, nikotinin tibbi anlamda insanlar
uzerinde kanitlanmis ¢ok sayidaki zararlari, hatta aile ve toplum
uzerinde maddi ve manevi yonden verdigi olumsuz etkileri
nedeniyle yasal bir uyusturucu olduguna dair siphe gétiirmez
bir gercek mevcuttur.

Acaba uyusturucu gibi koti aliskanliklarla miicadelede, bir
birey olarak sadece yasalara veya kltirel aliskanliklara destek
olmakla payimiza diisen sorumlulugu yerine getirmis oluyor
muyuz?

Gelin bu sorunun cevabi Gzerine karar vermeden 6nce sigarayla

DICGMANA,,
FARKLI ‘

BIR BAKIS ACISI:

ilgili ayrintili tibbi verileri yakindan gorelim.

Sigara dumaninda 5300'den fazla kimyasal madde mevcuttur.
Ayrica bu kimyasal maddelerden bugtine kadar 70'ten fazlasi
kanser yapici etkiye sahip maddeler olarak tanimlanmistir.
Kanser olusumunda etkili bu maddeler, puroda ve nargilede
sigaradan daha fazla, dumansiz titiin triinlerinde de sigaradan
daha az olmak lGizere mevcuttur. E-sigaralarda da DNA

hasari ve mutasyona yol acan kimyasallar bulunduguna dair
onemli kanitlar mevcuttur. Zararh etkileri kanitlanmis butiin
maddelerin diinya ¢apinda kullaniminin artmasi kaygi verici
dizeydedir.

Tutdn ve tatun Grunleri, tm dunyada yaygin olarak
kullanilmakta olup hem kullanan kiside hem de cevresinde
ciddi saglik tehdidi olusturmaktadir. Sigara icme siklig
hakkindaki 2015 yili verilerine gore, tim dinyada 15 yas
ustl 942 milyon erkek ve 175 milyon kadin sigara icmektedir.
Sigara icme oranlari 15 yas alti genglerde de her yil giderek
artmaktadir. Sigaranin yani sira diger tuttin Grdnlerinin
kullanimi da tim duinyada giderek yayginlasmaktadir.

Bir baska tehlike olarak da elektronik sigaralar ve isitilmis
tatun drunleri de son yillarda tum diinyada yaygin olarak
kullanilmaya baslanmis olup oran beste birdir ve sigara icmeyi
hi¢ diisinmeyen gencler arasinda bile E-sigara kullanimi
mevcuttur.

Sadece 2016 yilinda, tim dlinyada titin kullanimina bagli 7.1
milyon 6ltim bildirilmistir. Bu 6ltimlerin 6.3 milyonu aktif sigara
icmeye, 884.000'i pasif icicilige baglidir. 2010 yili verilerine
gore, erkeklerde tiim 6liimlerin %25'inden fazlasi, kadinlarda
%15’'inden fazlasi tutiine bagh 6lum olarak bildirilmistir.

Bu 6lumlerin %35'i kanserden (bunlarin da %80'i akciger
kanserinden) olmustur. Bas, boyun, bogaz kanserleri gibi
onlenebilir kanserlerin %80-90" tuttin kullanimiyla iliskilidir.
Gunde 4'ten az sigara icenlerde kanser riski 5 kat artarken
glinde 10 adet icenlerde 20 kat artmaktadir. Sigara kullaniminin
hemen buitiin organlarda olusan kanserlerle iliskisi ortaya
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konmustur. Gunlik icilen sigaraya eklenen her yeni sigaranin
akciger kanseri riskini %7 artirdigi bilinmektedir. Pasif igiciligin
de akciger kanseri riskini artirdigi uzun zamandir bilinmektedir.

Filtreli ve light vb. olarak tabir edilen sigaralarin daha gtvenli
olduguna iliskin carpitilmis bir algi s6z konusudur. Sigaranin tipi
ile akciger kanseri sikhgi azalmamakta, yerlesimi ve tipi degisse
de 6limcul sonuglar degismemektedir.

Kanser gelisimi icin yliksek risk tasiyan gruplari, 55-74 yas
arasinda 30 paket-yil ve Ustlinde sigara icmis olan, halen aktif
icici veya 15 yildan daha kisa suire 6nce birakmis olan kisiler
veya 50 yas ve Ustlinde, 20 paket-yil ve Gistiinde sigara icmis
ve ek bir risk faktori olan (daha dnce gecirilmis kanser 6ykusd,
ailede akciger kanseri 6ykusu, mesleki maruziyet, KOAH

veya akciger fibrozisi varhgi) kisiler olarak tanimlanmistir. Bu
hastalarin saglik taramalari icin ilgili doktorlara danismasi
onerilmektedir. Akciger kanserinin erken evrede yakalanmasi,
tedaviyle elde edilen yasam siirelerini belirgin sekilde
iyilestirmeye olanak tanidigi icin dnemlidir.

Akciger kanserinin erken evrede yakalanip tedavi edilmesi

ne kadar 6nemli ise kanser tanisi konduktan sonra hangi
evrede olursa olsun sigaranin birakilmasi da en az onun kadar
onemlidir. Orta yastakiler sigarayi biraktiklarinda akciger kanser
riskinde belirgin azalma olmakta, orta yastan dnce birakanlarda
ise bu risk %90'dan daha fazla azalmaktadir.

Gerek tani gerekse tedavi asamasinda sigaranin birakilmasi
akciger kanserine bagli yasam siiresini uzatmaktadir.
Kemoterapi goren hastalarda sigara dumaninda bulunan bazi
maddeler kemoterapi ajanlarinin etkinligini azaltarak tedaviye
yaniti olumsuz etkilemektedir. Radyoterapi goren hastalarda
-sigara icmeye devam ederlerse— ikinci kanser gortlme riski
artmaktadir. Sigara icmeye devam eden, ameliyat sansina
sahip erken evre akciger kanserli hastalarda ameliyat sonrasi
komplikasyon riski de artmaktadir. Kanserli hastalarin tedavi
asamasinda sigarayi birakmasi tedavinin etkinligini artirmakta,

tedavi siiresince daha kaliteli yasam saglamakta ve yasam
suresini de uzatmaktadir.

Gorildigu Gzere, tltlin ve tatin Gridnleri kanitlanmis bircok
riskler icermektedir. Fiziksel ve psikolojik bagimlilik olarak
kabul edilen sigara bagimhhginin zararlari g6z 6niinde
bulunduruldugunda, sigara bagimhhdinin heniiz ortaya
¢tkmadan onlenmesinin ¢ok blyiik dnem tasidigi aciktir.
Bireysel hayatin ve olumsuzluklarin daha yuksek oranlara ¢iktig
glinimuzde bir kez daha toplumsal yarari distinmek, gelecek
nesillere karsi sorumluluk hissetmek ve 6rnek olma cabasi
gOstermenin zor bir davranis oldugu goériilmektedir. Acaba bu
durum yasal midir?

KAYNAKLAR:

hsgm.saglik.gov.tr
toraks.org.tr

Cvorum vaz (G5l eegen (/)
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https://forms.office.com/r/ac0uNjs7Y4

SSAYE

takip etti. Zaten zamanin en iyi bilinen 6zelligi siz ne

yaparsaniz yapin ge¢mesidir. Bir de acilarin tzerini
ortmesi. Bir sey olur, siz hi¢ beklemezsiniz, aniden olur. Bir
lambanin acilip kapanmasi, bir goziin istemsizce kirpilmasi, bir
atesin harlanmasi gibi bir seydir, oldugunu fark edemezsiniz
bile. Ama bu anlar 6yle sonuclar dogurur ki bazen sasirirsiniz.
Mesela g6z acip kapayincaya kadar asik olursunuz, dyle bir
andir. Mesela bir yerden karsiya gecerken bir trafik kazasi
yasarsiniz, mesela bir saniyede verdiginiz bir karar sizde yillar
suren acilara ya da sevinglere sebep olabilir. Hayat bilinmezdir
kisacasl, ancak iyi ki de yledir. insan bilseydi bazi seylerin ona
neler getirecegini belki de béyle olmazdi hayat.

G Unler geldi gecti, akrep yelkovani, haftalar aylari

Aradan aylar ge¢misti. Nurgul’iin karni giin gectikge buyuyor,
ciftimizin yeni bebekleri annesinin karninda dogacagi giine
hazirlaniyordu. Sakir bu sure zarfinda surekli caismaya devam
etti ama Nurgul biraz ara verdi ev islerine. Hasan okuluna
devam etti, kizlar da annelerine yardima.

“Olsun beya” demisti Sakir, “simdi lazim dinlenmek, kendine
dikkat etmen lazim be Nurgil'im. Ben daha cok calisirim.
Varsin bir lokmacik daha az girsin agzimizdan, varsin biraz daha
zor gegsin gunlerimiz. Selamete ¢ikacaz ya sonunda’’

Boyle boyle gecti zaman ve mubarek Ramazan ayi geldi. Sakir
iftarda soyle demisti Nurglil'e;

“Egridere’de, biz ufakcik birer cocukken nasil kocaman sofralar
kurulurdu hatirlar misin Nurgiil’im. Dizilirdik etrafina da
beklerdik hocanin ezan okumasini. Hoca ezani okur okumaz
deliler gibi yemege baslardik da babalarimiz kizardi bize,
ezanin bitmesin, beklememizi séylerlerdi. Cocukluk beya iste,
nasil bekleyecen.” Gulusmuslerdi hep birlikte.

Bir guin, sabahtan ise gitti Sakir. Her sey normal bir gline
uygundu. Sabah kalkti, Nurgul de kalkmisti. “Nasilsin
Nurgil'im” diye sordu Nurgiil’e. “lyiyim Sakir'im, az biraz
sancim var ama normal, yaklasiyor artik dogum ya, ondandir”
dedi.“Oyle be Nurgiil'im” dedi Sakir, “hayirlisi olsun da.. "

Sonra aniden bir telefon geldi, “Sakir telefona” dediler is
yerinden. Telefonun basina gitti Sakir. ilk defa araniyordu, ici

HIKAYESI

hop etmisti ne oluyor acaba diye. Ahizeyi aldi eline;

“Alo” dedi,

“Alo baba” dedi Hasan,

“Alo Hasan'im, ne oldu benim oglum?”

“Baba, annemi hastaneye kaldirdik. Merak etme ama. Kardesim
geliyor galiba”

Bayrama iki glin vardi. “Kardesim geliyor galiba” s6zu icini kipir
kipir yapti Sakir'in.

“Hangi hastanedesiniz oglum” dedi Hasan’a.
“Cekirge Devlet Hastanesi'ndeyiz baba.’

Sakir hemen Orhan'in yanina gitti;

“Orhan Bey, izin isteyecem senden, benim hanimi hastaneye
yatirmislar, cocuk geliyormus.”

Oyle heyecanli ve hizli séylemisti ki Orhan sadece

“Sakir tabii," diyebildi, Sakir hemen ¢ikti odadan. Sakir beklese
Orhan,

“Hadi hayirli olsun Sakir, allah simdiden anali babali buyutsin”
diyecekti ama diyemedi.

Sakir hizlica soyunma odasina gitti, soyundu giyindi ve taksiye
atlayip hastaneye gitmek icin fabrika online ¢ikti ki sirket sofori

Adnan ona seslendi:

“Sakir abi, gel gel ben birakicam seni, Orhan Bey soyledi
telefonda.”

“Aa Allah raz1 olsun ondan” dedi Sakir ve arabaya atladi.
Araba Cekirge yokusunu cikarken artik heyecani son haddine
gelmisti, sik sik nefes aliyor, elini kolunu oynatiyor, ayaklarini
salliyordu. Adnan,

“Abi kotu bir sey yok degil mi?” diye sordu onun bu haline,

“Yok gardasim, kotu yok, tam tersi iyi, baba olcam ben.”

“Aaa hadi hayirlisi abi” dedi Adnan, “Allah anali babali biyttsin”

e-parola - HAZIRAN 2024 13



“Sagol gardasim sagol, yoksa Allah sana da versin” dedi Sakir.
Adnan‘a tesekkiir ederek hastane ontinde indi, kosa kosa iceri
girdi, danismaya sordu; Nurgdil...

Dogum servisine ¢iktl. Hasan't gordii koridorda, birbirlerine
sarildilar,

“Annen nerede ba cocugum?”

“Aldilar baba doguma, sen bugiin neden ise gittin?”

“E daha bes alti glin var diyorlardi en az. Bilemedim boyle
erkenden gelecegini.’

“Olsun babacim olsun, geldin yetistin ya.”

“Yetistim oglum yetistim.”

Bir saat sonra Sakir’i cagirdilar. Bayrama iki gtin vardi. Nurgul't
gordu yataginda, kucaginda kirmizi yuzli, sasilacak derecede
sacl, yumuk yumuk bir bebek. Gozleri yasliydi Nurgil'tin,
“Sakir'im” diyebildi. Gerisini getiremedi.

Kucagina verdiler, erkekti, kaslarini catmisti. Kokladi onu Sakir,
“Hos geldin erkegim, hos geldin oglum” dedi, sarildi, sarildi.
Hasan't cagirdi.

“Gel bak oglum, abi oldun beya sen de. Erkek kardesin oldu.”
Sevinerek iceri girdi Hasan, babasinin kucagindaki kardesini
gordd, elini kundaginin tizerine koydu,

“Cok yasasin be babam” dedi, “nasil sevindim, iste simdi
bildigim her seyi 6gretecegim bir kardesim oldu.” Gulimsedi.
Odadakiler de gulimsediler.

Bayrama iki glin vardi.

“Bayram olacak ad1” dedi Sakir,

“Bize bayramdan 6nce geldi, bayrami erkenden yasatti, Bayram
olacak adl”


https://forms.office.com/r/H1B9xjkurx

Erkurt Sosyal Ag

Bu sayfanin editorii sizsiniz! Siz fotograf ve videolarinizi iletigim ekibimizin

WhatsApp hattina gonderin, biz de mutlu aile tablomuza bir yenisini daha
ekleyelim.

WhatsApp iletisim Hatti:

0 538 054 84 76

Yonetim Kurulu Bagkanmuz Ali Kerem Alptemoginin dogum ginini kutladik.

\ Kendisine huzurly, mutlu ve saglikli yeni bir yas dileriz. |

vorum Yoz () sesen (/)
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https://forms.office.com/r/Z0cQiWhZZK

—rkurt Alemize Katilanlar

Metehan Karstarh
insaat Operasyonlari Bakim Operatorii
Erkurt Holding

idil Soyucicek
Muhasebe Ekip Uyesi
Erkurt Holding

Adem Dirmik
Siralama Operatori
Formfleks Golciik Subesi

Yeliz Bektas
Uretim Operatérii
Formfleks Golciik Subesi

Emine Ay
Uretim Operatorii
Formfleks Golciik Subesi

Yasin Sahin Giiler
Forklift Operatori
Formfleks Golciik Subesi

ﬁ‘a =)

¢

Ese Dursun Ayhan Ozdogan
Uretim Operatérii Kalite Lideri
Formfleks OSB Subesi Formfleks Golclik Subesi

Rasim Soy
Uretim Operatorii
Formfleks Golclk Subesi

Cengiz Aya
Siralama Operatori
Formfleks Golciik Subesi

Burak Kutluay
Uretim Operatorii
Formfleks Golclik Subesi

Nagihan Saracoglu
Uretim Operatérii
Formfleks Golciik Subesi

Kamil Keklikgi
Politretan Vardiya Lideri
Formfleks Golciik Subesi

Hakan Baysal
Uretim Operatérii
Formfleks Golciik Subesi

Velihan Soysal
Uretim Operatorii
Formfleks Golclik Subesi

Kadriye Tath
Uretim Operatérii
Formfleks Golciik Subesi
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Zafer Aydin
Siralama Operatori
Formfleks Golciik Subesi

Ebubekir Siddik Ozcicek
Mekanik Bakim Operatoru

Formfleks Golclik Subesi

Mustafa Demir
Forklift Operatori
Formfleks Golciik Subesi

Tugce Hiisne Tiirk
Uretim Operatorii
Formfleks Golciik Subesi

Nurettin Akin

Uretim Operatérii
Formfleks Golclik Subesi

Hakan Donmezer
Uretim Operatdrii
Formfleks Golclk Subesi

Sercan Uzunsimsek
Elektrik Bakim Operatori
Formfleks Golclik Subesi

Senol Bayraktar
Uretim Operatérii
Formfleks Golclik Subesi

Tuba Karagiilmez
Uretim Operatorii
Formfleks Golciik Subesi

Merve Kaya
Uretim Operatérii
Formfleks Golcilik Subesi

Sahin Yatas
Elektrik Bakim Operator
Formfleks Golciik Subesi

Cem Tekinok
Uretim Operatdrii
Formfleks Golclik Subesi

Giinnur Ozdemir
Uretim Operatérii
Formfleks Golciik Subesi

Recep Basyigit
Uretim Operatérii
Formfleks Golciik Subesi

ilker Sinmaz
Uretim Operatérii
Formfleks Golciik Subesi

Mevliit Yasar Akyol
Uretim Operatérii
Formfleks Golciik Subesi

Hakan Akcaoglu
Elektrik Bakim Operatori
Formfleks Golclik Subesi

Murat Baki
Uretim Operatérii
Formfleks Golclik Subesi

Canan Karacay
Uretim Operatérii
Formfleks Golciik Subesi

Giildan Kizilkaya
Uretim Operatérii
Formfleks Golciik Subesi
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Ciineyt Sahin

Sevnur Karaca Emre Keskin Tugay Onder Taskent
Uretim Operatérii Siralama Operatori Siralama Operatori Uretim Operatérii
Formfleks Golciik Subesi Formfleks Golciik Subesi Formfleks Golciik Subesi Formfleks Golciik Subesi

.

Berat Duran Fatih Aydin Sezer Akdemir

Firat Yeni
Bakim Ekip Uyesi
Formfleks DOSAB Erkurt Subesi

MUTLULUKLAR DILERZ

Erkurt Holding'te Fon ve Krediler Ekip Uyesi olarak calisan Oguzhan Elman evlendi.
Erkurt Holding'te Son Kullanici Destek Ekip Uyesi olarak calisan Furkan Ocek evlendi.
Formfleks OSB Subesi'nde Uretim Operatorii olarak calisan Emre Kahya evlendi.
Formfleks Taysan Subesi’nde Kece Uretim Operatérii olarak calisan Ertan Sevik evlendi.

DUNYAYA HOS GELDINIZ

Formfleks Golciik Subesi'nde Uretim Operatorii olarak calisan Burak Karadag'in kiz cocugu diinyaya geldi.
Formfleks Cemre Kayapa Subesi'nde Uretim Operatérii olarak calisan Burak Canbolat'in erkek cocugu diinyaya geldi.
Formfleks Taysan Subesi'nde Ekstriider Uretim Operatérii olarak calisan Muhammet Giilec'in kiz cocugu diinyaya geldi.

ACT KAYBIMIZ

Erkurt Holding'te Mali isler Lideri olarak calisan Murat Yildirnm'in babasi vefat etti.

Cemil Camurcu
Uretim Operatdrii Uretim Operatérii Uretim Operatdrii Uretim Operatdrii
Formfleks Golclik Subesi Formfleks Golclik Subesi Formfleks Cemre Subesi Formfleks DOSAB Erkurt Subesi
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ACI| KAYBIMIZ

1999 yilindan beri Formfleks OSB Subesi’nde Uretim Operatori olarak
calisan Ayhan Yildiz'l kaybettik.

Merhuma Allahtan rahmet, yakinlarina bassaghgi dileriz.

[j jormgleks
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Bizi Degerlendirin
Erkurt Ailesi’'nin Degerli Uyeleri,

Zaman ayinp dergimizi degerlendirdiginiz icin tegekkiir ederiz. Bu sayimiz icin
goriislerinizi merakla bekliyoruz! Yorumlarinizi bize gonderin, bu sayfada yayinlayalim.

-
En Cok Begeni Alan Makale:

Sn. Cagla Altun’un “Kok Neden Analizi”
Makalesine Gelen Yorumlar:

“Faydali bir makale olmus. Elinize saglik”
“Gayet guzel bir yazi olmus. Elinize saglk.”

“5 Neden analizi eger incelenen suirecte sadece bir degisken varsa etkili ancak
degisken sayisi birden fazla oldugu durumlarda her zaman dogru sonuca
ulasilamayabilir. Sadece ilk akla gelen veya goriinen nedenler bulunur”

.

-
En Cok Begeni Alan Haberler:

“ERKURT HOLDING, SMA FARKINDALIK GUNU KONSERINE SPONSOR OLDU”

.

r
Makale:

Sn. Neslihan Kul'un “Is Sagligi ve Giivenligi Haftasi” adli makalesine gelen yorumlar:

“Yiireginize saglik Neslihan Hanim. Yillarca ¢alistigim bir firma hala aidiyetlik hissettigim
bir aile Erkurt Holding. Ve ¢alistigim subenin kazasiz glinler yasadigini duymak onur ve
mutluluk verici. Selamlar, sevgiler. ..

Sema Uzunalioglu “

Sn. Selin Cibir'in “Ara¢ Deger Kaybi Nedir?” adli makalesine gelen yorumlar:

“ Cok tesekktirler aydinlatici yaziniz icin, merak edilen bir konuydu”

Is Giivenligi Ekibi'nin “Safety Captain” adli makalesine gelen yorumlar:
“Cok glizel bir uygulama farkindaligi arttiracaktir”

“Glizel bir uygulama, farkindalik yaratacaktir, 5nerim kaptanlar belirli periyotlarda
degismeli.”

\.

E-Parola iceriklerini degerlendirmek ve
onerilerinizi bize iletmek icin agagidaki
GORUS ILET butonuna tiklayabilirsiniz.

GORUS iLET
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https://forms.office.com/r/SYbBjdnQjr

birhikte ve daima

BEIN(SLOBAL qga erkurtholding

istanbul (Merkez)
Orug Reis Mah. Tekstilkent Cad. Koza Plaza B Blok 30. Kat No:12 i Kapi No:114-115 Esenler / istanbul
T: 490 (212) 3957900 - F: +90(212) 274 16 96

Bursa (Sube)
Minarelicavus Bursa 0SB Mah. Gri Cad. No:16 16159 Niliifer / Bursa
T: +90 (224) 31410 00 - F: +90 (224) 243 30 90






